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Etrend-kiegészit6 készitmény
37/2004. (1V.26.) ESZCSM rendelet
(2002/46/EK iranyelv)

Az étrend-kiegésziték olyan élelmiszerek, amelyek koncentralt
formaban tartalmaznak tapanyagokat, egyéb taplalkozasi, vagy élettani
szempontbadl fontos anyagokat kulon-kalon, vagy kombinaltan, a célbdl,
hogy lehet6séget adjanak a normal étrend emlitett anyagokkal torténd
kiegészitésére.
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Milyen céllal szed vagy szedett
taplalékkiegészitot?

Betegseg tlneteinek enyhitése GGG 19%
Egészség megirzése IS 20%
Vitamin, asvanyi anyag-potlas I  269%
Potencianovelés | 1%
Csont-, porc-, izulet erdsitése IEEEGGGGG—_——_—_ 119
Immunerdsités IIEEEEEEEEENNN /0%
Sziv- s eérrendszer erdsitése I 4%
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Honnan szerezte be a taplalék-kiegészitot?

MLM (multi level marketing) rendszeren - 11%
keresztul Pl. Amway, Forever Living, stb. ’

Internetes oldalrdl rendelte . 6%

Bio- vagy gyogynoveénybolthol _ 30%
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Az étrend-kiegészito célja — prevencia?

Etrend-kiegészit6knek helye lehet a:

hianyallapotok megel6zésében — ott ahol valéban az van!

egyes kronikus nem fert6z6 megbetegedések megel6zésében?

az altalanos jo egészségi allapot fenntartasaban

betegség utani |[abadozas soran az egészséges allapot hamarabbi
elérésében

téli hdnapokban az étrendbdl hianyzé anyagok pétlasaban
specialis étrenden |év6k (fogyokurazék) taplalkozasanak

kiegészitésében

Etrend-kiegészitéknek nincs helye a terapiaban!
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Az étrend-kiegészitok melléekhatasai

A mellékhatasok okai Mellékhatasok sulyossaga fokozodik

 Hatdanyag (gydgynovények!),
vagy kisér6anyag toxicitasa

* Kolcsonhatas: gyogyszerrel,
mas étrend-kiegészitdvel,
elelmiszerrel

 Hamisitas

 SzennyezOdés: nehézfém,
patogén mikroba, vegyszer

e Allergén anyagok
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= az életkorral,

m az alkalmazott osszetevok
szamaval

= az alkalmazas idejével

= az alkalmazott dozis
nagysagaval
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Bejelentett étrend-kiegésziték éves bontasa
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Kifogasok megoszlasa

Hatdanyag terapias dozis folott | NG 79

Uj élelmiszer 1 42
ET jogszabalynak valé meg nem felelés | o3
Negativ listas gyogynovény [ 13

Betegség kezel6 gydgyitd hatas [l 21

Adalékanyag I s
Vitamin, asvanyi anyag I 37
Adatlapon, cimkén, specifikaciénan dsszetétel eltéré || NG 132
Pontos 6sszetétel nem igazolt |GGG 24
Egészségre vonatkozé dllitas |GGGl o3
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jogszabalyi nem megf.

Kifogasok 2016

Kifogasok 2015

A kifogasok gyakorisaganak megoszlasa
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Egészségre vonatkozo allitasok

Supertox, Antitoxin, Speed, Dreamtox, Psyh-¢,
Beauty, Méregtelenitd, Antioxidans,
InkontiVital, Sziv, agy védelme

Termék-specifikus

allitasok

Leromlott allapot optimalizalasa,
Sziv, agy védelme

, A mindennapi életben nagyon fontos a szervezet méregtelenitése, mely révén
hosszu tavon megdrizhetjik egészséglinket. Ebben segit nekink ..... amely
rendszeresen alkalmazva hatékonyan képes a bélfléra egészségének
helyreallltasara a tOX|kus anyagok eItavolltasara a szervezetbdl, ezzel egylitt a
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Egészségre vonatkozo allitasok

A termek grafikajat
nem tamasztjak ala
allitassal




Egészségre vonatkozo allitasok

Az allitas nem
engedélyezett, vagy
elutasitott

e Az L-karnitin, probiotikum, diozmin,
heszperidin, lutein, ligetszépe olaj, lecitin

A feltuntetett allitas o " : .
nem felel meg a e A B6 vitamin hozzajarul a lelki egyensuly

rendelet elGirdasainak fenntartasahoz

Az alkalmazott allitas
tulterjeszkedik
(csusztat)

A magnézium hozzajarul a szivizom
mUkodéshez




Egészségre vonatkozo allitasok

NRV 15%

Az allitas
alkalmazasanak
feltételei nem
teljesulnek

Glikomannan, laktdz enzim

Tul altalanos allitasok A C-vitamin az egyik legfontosabb vitamin




Betegségek kezelése, gydgyitasa

-szedje az orvos altal elGirtak szerint

Ajanlasok

-natural medicinal

Hatas CBD gyulladascsokkentd, gdorcsoldo hatas

1-2 csepp a sebre elGsegiti a sebgyogyulast




Mit irnak egy hialuronsavas készitményrol?

*az 0sszetevOk gyulladascsokkentd és immunerdsitdé hatassal is
rendelkeznek,

*a novényi komponensek védik az érrendszert, és fokozzak a
verkeringeést,

'megakadalyozzak az érfal gyulladasat és a zsirszer(, ugynevezett
plakkok lerakddasat az érfaladon,

a hialuronsav arrdl is ismert, hogy poétolja az izuletkozi folyadék
mennyisegeét, ez sportoloknak kulonosen ajanlott. Ezaltal javul a
porckenés, megakadalyozhatja a porcszovet karosodasat, a
porckopast,

*hialuronsav kezelést alkalmaznak példaul a térd izuleti gyulladasanak
kezelésére, ez az 0sszetevl a fajdalmak csokkenéseét és az
allapotanak javulasat idezi elo.
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Osszetételi kifogasok

Adatlap, cimke, specifikacio

. ) . Nem tisztazott az 0sszetétel
Osszetétele eltéro

, , , ., . .o 7 [ /7
 cimkén, adatlapon eltéré a novenyl resz

felhasznalt névény * drog:extraktum arany
e eltérd vitamin és dsvanyi * lgazolas ( korlatozottan
anyag vegyllet felhasznalt novények
* nem az adatlapnak eseten)
megfelel§ hatdanyag * Vizsgalati jegyzGkonyv
specifikacio (potenciandveld,

tesztsulycsokkenté
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Hatdanyag terapias dozis
folott

Vitamin, asvanyi anyag

* Vegylletforma nem jel6lt

* Ginzenozid * Mennyiség és NRV

e Szilimarin dsszhangja

* Diozmin * Mennyiség <NRV 15%-a
* Heszperidin o Atszdmitas

* Glutamin * ,Mineral komplex”

* Kisviragu fazike « UL mennyiség folott

* Garcinia * Nem engedélyezett

* Komlé vegyuletformak:( Fe

aszkorbat, E-szukcinat, réz
glicinat, L-metilfolat, amindsav
- kelato k, stb) 0 OGTE| s




Uj élelmiszer Tiltott 6sszetevsk

e Stevia levél  Melatonin

* Hovenia dulcis  Medvesz6lb (levél)
* PQQ( pyrrolyquinolin) e Orbancf(i (hajtas)

e Panax ginseng szar * Arnika(virag, hajtas,
e Urtica fissa gyokertorzs)

 Rhisopus oryzae eredet( lipdz * Fekete dio (kéreg)

e Rhodopseudomonias palestris ¢ Ricinusolaj (mag)
e RNS  Dehidrokolsav (szintetikus

* Nano anyag epesav)




Adalékanyag

Szinezék

Tartositoszer

K-metabiszulfit tiltott!
Folyékony-szirup étrend-kiegészitd besorolas

Glicerin behenat
EdesitGszerek maximuma



Jogszabalynak valé meg nem

felelés

77))

a cimke nem tartalmazza az , étrend-kiegészit6
kifejezést

figyelmeztetések nem szerepelnek

par honapos kortol ajanljak

hatdanyag nincs feltlintetve, vagy nem a napi
adagban

osszetevOk nincsenek feltiintetve
,Biztonsagos termék”, Dopping free” felirat



Egyéb kifogasok
1169/2012/EK rendelet

* Osszetevdk feltlintetése nem csdkkend sorrend(
e Allergén nem jeldlt

 Tapanyagtartalom feltintetése részleges

* Adalékanyagok jeldlése

* Megnevezés minden dokumentumban eltérd

* Nem jelolik a min6ségmegbrzési idot

* Angol és magyar cimke jelolése teljesen eltérd

e Kuloénleges tulajdonsagokkal valo felruhazas

* Netto tdmeg



Notifikacios visszaigazolas

A lermek osszelevol k6zoll felsoroll poloskavész (Cimicifuga racemosa) noveny dsszelevdi
(akiein, 27-deoxiaktein, cimicifugozid) és hatasai (hormonszerd hatds) és a Dioscorea villosa
novény dOsszelevdi (szteroid szaponinok) és hatasai  (Ipari  szteroid-forrds) alapjan
veszélyeztetheti a fogyaszto egészsegél, ezert a termék forgalmazdsat nem javasoljuk.

A benyijtott dokumentacio nem igazolja a termékben 16v6 ,, orbdancfii” felhaszndlt novényi
részét, tovabbd az adatlapon és a gydrtoi specifikacioban szerepld orbdncfii, mint dsszetevd
nem talalhato a cseh nyelvii cimketerven és a magyar nyelvii pétcimke terven. Felhiviuk
szives figyelmét, hogy a kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum) hajtas novény
osszetevdi (naftodiantronok pl. hipericin, pszeudohipericin) és hatdsai (antidepresszins)
alapjan veszélyeztetheti a fogyaszio egészségét,

A termékben Iévé novényi kivonatok drog:extraktum arvdanydt, a felhaszndalt guavana
névényi részét a benyujtott dokumentdacio nem igazolja, igy a készitmény kizegészségiigyi

kockdzata nem megitélheto.
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Céljaink
Osszetételt is feltlintetd kereshetd étrend-kiegészit
adatbazis fejlesztése (EFOP palyazat)

Egészségnevelés (oktatas, fogyasztoi felvilagositas)
Ingyenes rendszeres konzultaciok biztositasa

Notifikacios idotartamok csokkentése




K6szonom a figyelmet




